
 

 

Dopo lo shampooDopo lo shampooDopo lo shampooDopo lo shampoo    
I balsami di bellezza, le creme per capelli, le lozioni fissanti e trattanti  

 
I balsami di bellezza o contro i nodiI balsami di bellezza o contro i nodiI balsami di bellezza o contro i nodiI balsami di bellezza o contro i nodi 
Danno ai capelli un aspetto elastico, liscio, lucido e 'disciplinato'. Sono particolarmente 
apprezzati dalle donne con capelli lunghi e secchi che trovano una soluzione al problema dei 
nodi. Si applicano 2 - 4 'noci' di prodotto sui capelli bagnati dopo lo shampoo, si lascia agire 
alcuni minuti quindi si risciacqua. 
I balsami sono costituiti da cere autoemulsionabili (alcool grasso, alcoli ossietilenici), da derivati 
dell'ammonio quaternario (tensioattivi) e da agenti condizionanti polimeri, siliconi, proteine...). 
Sono ben tollerati ed il fissaggio dei prodotti sul capello è subito reversibile con il lavaggio. 
Sono poco consigliabili per i capelli grassi in quanto aumentano, verosimilmente, la migrazione 
del sebo con il loro effetto di superficie sul fusto pilare.  
Le creme per capelliLe creme per capelliLe creme per capelliLe creme per capelli 
Questi prodotti più densi vengono utilizzati come i balsami (dopo lo shampoo, contatto seguito 
da risciacquo). 
Sono vere e proprie emulsioni di olio in acqua in presenza di emulsionante (non ionico o 
cationico). Le creme per capelli hanno un grande successo presso il pubblico e, in alcuni paesi 
(es. USA), vengono utilizzate pressoché sistematicamente dopo lo shampoo. 
I fabbricanti li collocano come prodotti di cura (capelli secchi, grassi, fragili ..) oppure danno 
loro un'immagine di marca 'biologica', 'ecologica'... 
Gli inconvenienti riscontrati sono la sensazione di appesantimento dei capelli, l'impressione che 
diventino grassi più rapidamente. 
Le lozioni fissantiLe lozioni fissantiLe lozioni fissantiLe lozioni fissanti 
Questi prodotti vengono anch'essi applicati dopo lo shampoo ma non devono essere 
sciacquati. 
Sono costituiti da polimeri di sintesi (derivati del polivinilpirrolidone o dell'acetato di polivinile). 
I loro effetti di rigidità sulla capigliatura, molto ricercati negli anni '60, stanno tornando di moda 
per le pettinature attuali. 
Le lozioni 'trattanti'Le lozioni 'trattanti'Le lozioni 'trattanti'Le lozioni 'trattanti' 
- Le lozioni antiforfora possono essere utilizzate dopo lo shampoo oppure come frizione tra due 
shampoo con una frequenza variabile (da tutti i giorni a due volte alla settimana). 
Gli agenti 'attivi' sono diversi: piridintione e derivati, octopyrox, derivati undecilenici, catrami, 
solfuro di selenio... 
- Le lozioni antiseborroiche utilizzano comunemente miscele di zolfo, di catrame, di estratti 
biologici o vegetali... 
- Le lozioni 'contro la caduta dei capelli' sono praticamente tutte a base di estratti biologici, 
vegetali, vitamine o rubefacenti la cui efficacia è spesso ben lungi dall'essere dimostrata. 


